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Kalij in njegova vloga

Kalij je v telesu pomemben element, ki se vpleta v delovanje vseh celic v telesu.

Na koncentracijo kalija v krvi so najobcutljivejSe misicne in Zivéne celice ter celice elektri¢nega
prevodnega sistema srca. Povisana vrednost kalija v krvi je zato Zivljenjsko nevarna. V zdravem
organizmu je zato koncentracija kalija v krvi zelo natan¢no uravnavana.

Vloga ledvic pri uravnavanju kalija

Ledvice so najpomebnejsi organ, ki sodelujejo v uravnavanju koncentracije kalija v krvi.

Pri okvari ledvi¢ne funkcije prihaja do zmanjsanega izlo¢anja kalija s seCem in s tem do narascanja
koncentracije kalija v krvi ali hiperkalijemije. Do problema hiperkalijemije prihaja Se posebno v najtezji
stopnji ledvi¢ne okvare, ki jo imenujemo ledvi¢na odpoved. Problem hiperkalijemije je pri kolnikih z
ledvi¢no okvaro pogostejsi pri sladkornih bolnikih in pri bolnikih ki prejemajo zdravila iz skupine ACE
inhibitorjev in ATIl antagonistov.

POMEN IZBORA IN PRIPRAVE HRANIL

Zmanjsanje vnosa kalija s hrano lahko dosezemo z

- z ustreznim izborom hranil, ki vsebujejo manj kalija,
- s pravilno pripravo hranil, ki zmanjsajo vsebnost kalija v zauZiti hrani,
- z zdravili, ki zmanjsSujejo absorpcijo Ze zauzitega kalija.

Zivila z veliko vsebnostjo kalija

- suho sadje, orehi, mandeljni

- pecen krompir

- mesni ekstrakti

- mleko, jogurt, gosti siri

- Cokolada, kakav

- drobovina, mesni izdelki (klobase, salame)

- strocnice, cvetaca, brokoli, svez paradiznik in $pinaca
- banane, marelice, avokado

- gosti sadni sokovi



Zivila z malo vsebnostjo kalija

- riz in testenine

- kuhano sadje in kuhana zelenjava
- maslo, margarina

- vse vrste kruha

- kompoti, marmelade, med

Splosna navodila za pripravo hrane za zmanjSanje vnosa kalija

- kuhajte v veliki koli¢ini vode.
- po kuhanju vodod zavrfite.
- hrane ne pripravljajte v loncu pod pritiskom ali v mikrovalovni pedici.

Posebna dietna navodila za zmanjsanje vnosa kalija

- zmanjsajte vnos svezega sadja, zelenjave in sadnih sokov.

- predno specete ali pocvrete krompir ga vedno namakjte za 10 min. v vreli vodi.

- krompir deloma ali v celoti nadomestite z rizem ali testeninami, ki vsebujejo bistveno manj kalija.
- uzivanje mleka omejite na najvec 2,5 dcl na dan.

- uzZivanje mesa omejite na 12 dkg na dan in to le 3x tedensko.



