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Kaj je ESWT?

SWT (extra corporeal shock wave therapy)

je vrsta terapije, ki izrablja ucinek zvocnih
udarnih valov za obnovo tkiv. V terapiji aparat
umetno ustvarja udarne valove in jih usmerja v
prizadeto podrocCje. ESWT tehnologijo so zaceli
uporabljati v 80 letih za drobljenje ledvi¢nih kam-
nov.

Nova tehnologija ESWT omogoca zdravljenje
kroni¢nih bolecinskih stanj v kostno - misi¢nem
sistemu.

Zdravljenje je dokazano uspesno v podrocju ra-
mena, komolca, kolka, kolena in stopala.

Bioloski efekti udarnih valov:

1. stimulacija mikrocirkulacije (kri, limfa) in
metabolizma (dusikov oksid, vazodilatacija,
zmanjsanje oksidativnega stresa)

2. mehanotransdukcija - stimulacija celi¢nega
matriksa

3. povecana prepustnost celiche membrane
(povecan celi¢ni metabolizem)

4. stimulacija rastnih faktorjev (neogeneza 7zil,
kostnih celic, kolagenskih vlaken)

5. stimulacija mati¢nih celic (proliferacija, dife-
renciacija celic, pomlajevanje koze)

6. sproscanje substance P

7. anti-bakterijski in protivnetni ucinki

Ucinki terapije z udarnimi valovi:

1.

kratkoro¢no zmanjsanje bolecine,
analgetic¢ni ucinek

. dolgoro¢no zmanjsanje bolecine

(obnova tkiva)

. Zzmanjsanje napetosti v misicah

. zmanjsanje kalcifikacij v tkivih (dolgoroc¢no)
. povecan obseg gibanja prizadete okoncine

. krepitev vezivnega tkiva

. proces regeneracije celic

Potek obravnave:

Obravnava se izvaja v obliki 3 - 10 terapij glede
na vrsto tezave.

Med terapijami je praviloma 1 - 2 tedna razmaka.
Prvi rezultati se praviloma pokazejo po treh tera-
pijah, kon¢ni rezultat pa po 3 mesecih.

Glavne indikacije za zdravljenje:

1. kroni¢na bolec¢ina v mehkih tkivih

2. kalcinacije v tetivah (rotatorna manseta
rame, Ahilova tetiva itd.)

3. kroni¢ne degenerativne entezopatije
(spremembe tetiv ob narastisc¢ih na kost)

4. epikondilitis

5. trohanteri¢ni tendinitis
6. patelarni tendinitis

7. ahilodinija

8. plantarni fascitis

9.kostni izrastki na petnici (boleca peta)

Kontraindikacije za terapijo z udarni-
mi valovi:

1. nosecCnost, otroci, akutno vnetje, rak,
revmati¢ne bolezni v akutni fazi

2. tromboza, sindromi nepravilnega strjevanja
krvi (npr. hemofilija), jemanje antikoagulantov
(npr. Marcumar)

3. zdravljenje s kortizonom do 6 tednov pred
prvo terapijo



